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Sri Lanka – Köstliche Produkte aus einem fernen Land 

 

Der Weltladen Erlabrunn bietet viele Köstlichkeiten aus Sri Lanka, die eine Entdeckung wert sind. Sri 

Lanka ist ein Inselstaat im Indischen Ozean. 22 Millionen Einwohner leben in dem Land, dessen 

Name auf Sanskrit „ehrenwerte Insel“ bedeutet. 1948 wurde das Land unabhängig von 

Großbritannien, geblieben sind die Leidenschaft für Cricket und Rugby. 74 % der Bevölkerung 

sprechen Singhalesisch, neben Tamil die zweite Amtssprache. In Sri Lanka leben Angehörige von vier 

Weltreligionen miteinander, die tief verwurzelten Vorurteile führen jedoch immer wieder zu 

Konflikten.  

 

Zimt und Tee  

 

Bis 1972 hieß Sri Lanka „Ceylon“. Mit Ceylon verbinden viele Menschen zwei Produkte, die im 

Weltladen erhältlich sind. Ceylon-Zimt und Ceylon-Tee. Ein Klassiker aus dem Weltladen ist der 

hochwertige Ceylon-Schwarztee. Er zeichnet sich durch einen herben, leicht malzigen, frischen 

Geschmack aus und ist sehr ergiebig und relativ unempfindlich gegen kalkhaltiges Wasser. Ceylon-

Zimt ist im Unterschied zu Cassia-Zimt hochwertiger und schmeckt feiner, er enthält weniger 

Cumarin.  

Im tropischen Klima gedeihen auch weitere Gewürze wie Muskat, Kurkuma, und Pfefferkörner, die in 

Bio-Qualität aus fairem Handel im Weltladen Erlabrunn erhältlich sind.  

 

Kokosprodukte 

 

Natürlich dürfen auch die verschiedenen Kokosprodukte nicht unerwähnt bleiben. Die cremige und 

vielseitige Kokosmilch in der praktischen kleinen 200ml Dose ist seit vielen Jahren etabliert. 

Knusprige Kokoschips peppen das Müsli auf und eigenen sich wunderbar zum Backen. Die 

Kokosriegel in Zartbitterschokolade haben Suchtpotential, das milde native Kokosöl – schonend 

gepresst aus dem Fruchtfleisch – ist geeignet zum Backen, Braten und Kochen. 

 

 Foto: Weltladen Erlabrunn 

 

Erlabrunn ist Fairtrade-Gemeinde 



Weltladen Erlabrunn, Träger St. Elisabethen-Verein Erlabrunn e.V. 

 
 


